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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
 

2023 - OGGI | UNOBRAVO Team Leader 
Supervisione, gestione del gruppo e supporto clinico per psicoterapeuti 

 

 

 
INFO PERSONALI 

2022 - OGGI | UNOBRAVO 
Supporto psicologico individuale 
Consulenza per coppie 
Terapia familiare 

Psicoterapeuta 

 

 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Specialista EMDR, EMDR Europe 
Association Milano, Milano 10/2021 

 
Specializzazione in Psicoterapia Sistemico 
Relazionale, ITeR, Napoli 01/2017 - 12/2020 

 
Specializzazione RBT, UNINT, Roma, Roma 
02/2018 

 
Iscrizione Albo n°7590/Sez. A, Ordine 
Psicologi della Campania, Napoli 2017 

2019 - 2020 | PAIDEA ONLUS - POLLENA 
TROCCHIA 

Supporto scolastico 
Progetti personalizzati 
Mediazione alla relazione insegnanti-studenti 

 
2018 - 2020 | STUDIO MEDICO PIÙME - NOLA 

Consulenza psicologica 
Sostegno psicologico (individuo, coppia e famiglia) 
Sostegno genitoriale 

 
2017 - 2019 | TAM COOPERATIVA SOCIALE ONLUS 
- SAN GIORGIO A CREMANO 

Pairing e assessment delle competenze 
Controllo educativo 
Training imitativo e training vocale 
Sviluppo delle competenze relazionali e sociali 

 
2017 - 2018 | CENTRO DI ATENEO SINAPSI - 
NAPOLI 

Educatore Assistenza 
speciaListica 

 
 
 
 
 

PsicoLoga cLinica 
 
 
 

 
Tecnico ABA 

 
 
 
 
 
 
 

Servizio civiLe 

Laurea Specialistica in psicologia dinamica, 
clinica e di comunità, Federico II, Napoli 
02/2016 

Accoglienza, assistenza e accompagnamento a studenti con disabilità 
Lavoro multidisciplinare 
Riunioni d'equipe 
Progettazione digitale 

 

SU DI ME 2015 - 2017 | ASS. ONLUS MAESTRI DI STRADA - 
NAPOLI 

Peer educator 

Con tenacia e creatività ha modellato la sua 
conoscenza nella psicologia dell'età 
evolutiva, con certificata esperienza 
nell'educativa e nella riabilitazione. 
Completano la formazione i tirocini formativi 
svolti presso i distretti U.O.S.M. Distretto 28 
Scampia (Na); U.O.C. Asl Napoli 2 Nord, Serd 
Casavatore (Na); A.O.R.N. Santobono- 
Pausilipon (Na), Reparto di Riabilitazione 
intensiva. 

Organizzazione di programmi educativi per lo sviluppo dell'empowerment 
Conduzione di laboratori di street art e teatro 
Sostegno del gruppo di lavoro 
Supervisioni interdisciplinari 
Lavoro d'equipe 
Costruzione di reti con enti istituzionali 
Stesura di protocolli osservativi 



 

 
COMPETENZE TECNICHE 
ECDL - Patente Europea DeL Computer 

 
 

CAPACITÀ 
ConsapevoLezza di Sé, sviLuppata con iL costante Lavoro personaLe e professionaLe 
Gestione deLLe emozioni, acquisita durante iL Lavoro cLinico 
Decision Making e Gestione deL Tempo, acquisite attraverso L'iter formativo e Le attività di voLontariato 
Competenze Comunicative e Gestione deLLe ReLazioni InterpersonaLi, sviLuppate con L'esperienza di promoter e 
commessa 
Team Work e FLessibiLità aL Cambiamento, acquisite durante L'esperienza di animatrice 

 
 

CORSI 
Corso Formativo di Teatro Educativo 
DipLoma in Danza moderna 

 
PROGETTI 

Tecnico ComportamentaLe Campo invernaLe - estivo, Associazione OnLus "TAM", San Giorgio a Cremano 
attività psicoeducativa per bambini e adoLescenti con disturbo deLLo spettro autistico 
attività educative in acqua per bambini con disturbo deLLo spettro autistico 
Esperto in ConciLiazione, Associazione "ALi d'angeLo", Casoria 
P.O.R. CAMPANIA FSE 2007-2013 ASSE II OCCUPABILITA' 
ridurre La disparità di genere 
accogLienza, sostegno e orientamento deLLe Donne, neLLa ConciLiazione dei Tempi di Vita e dei Tempi di Lavoro 
VoLontaria progetto "Caffè ALzheimer", Associazione OnLus "TAM", San Giorgio a Cremano 
accogLienza, stimoLazione cognitiva e musicoterapia 
VoLontaria progetto "Mentoring", Associazione "PsicoLogi in contatto onLus", NapoLi 
interventi educativi attraverso iL metodo "One to One" 
VoLontaria progetto "I saLotti deL Benessere", Dipartimento di saLute mentaLe in coLLaborazione con U.O.C. ControLLo 
quaLità, NapoLi 
Attività di prevenzione e promozione deLLa saLute mentaLe, rivoLte ai caregiver dei pazienti psichiatrici 
partecipazione a Laboratori esperienziaLi di Danzaterapia 

 
PUBBLICAZIONI 

"AdoLescenti e nuove forme di famigLia" Presentazione poster Convegno Ordine degLi PsicoLogi deLLa Campania (Na), 
2016 
"OLtre La cronicità: L'approccio muLtisistemico" Presentazione poster Congresso EFTA-SIPPR, (Na), 2019 
"Equipe a confronto: uno strumento sistemico per La vaLutazione e L'intervento" Comunicazione oraLe Congresso 
EFTA-SIPPR, (Na), 2019 
"L'appartenenza e portare gLi aLtri a spasso dentro di Sé" Presentazione Lavoro Convegno SIPPR, 2020 
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